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			Meest uitgebreide onderzoek thuis óf in luxe hotelkamer
		

				

				
				
							Als je langere tijd slecht slaapt, moe wakker wordt en last hebt van vermoeidheid, kan de huisarts of medisch specialist verwijzen naar onze somnologen. Dat zijn medisch specialisten die alles weten van slaapstoornissen. Bij Slaapkliniek Nederland mag je veel tijd voor persoonlijke aandacht verwachten door ervaren behandelaars. Voor het beste resultaat van het onderzoek kies je voor een uitgebreid slaaponderzoek thuis of voor comfortabel slapen in een luxe hotelkamer.
						

				

				
				
			Nieuwste onderzoek naar slaapapneu: beter én thuis
		

				

				
				
							Het nieuwste onderzoek naar slaapapneu gaat over meer nachten, is dus beter én kun je gewoon thuis doen. Dat doet u met een heel klein en disposable toestel, dat je makkelijk met een luxe pleister aanbrengt op het topje van je wijsvinger.
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										Meer persoonlijke aandacht door onze slaapspecialisten
									
	
											
													
										Lid ZKN en daarmee controle op hoge kwaliteit en veiligheid
									
	
											
													
										Het nieuwste onderzoek naar slaapapneu is beter én makkelijker
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			Slaaptest
		

				

				
				
							Als je deze erkende zelftest invult, weet je direct of er aanleiding is naar de slaap-problemen te laten kijken. Je ziet na invulling direct de uitslag.
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			Slaapapneutest
		

				

				
				
							Aanpak in teamverband van chronische vermoeidheid, ME/cvs, fibromyalgie en long covid. Lees meer over onze aanpak.
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			Kennis delen we op onze informatiebijeenkomsten
		

				

				
				
							Kennis delen we op onze gratis informatiebijeenkomsten
Je kunt bij ons kiezen uit verschillende gratis online informatiebijeenkomsten voor patiënten en belangstellenden. Voor nieuwe patiënten en mensen uit hun omgeving, voor mensen die te maken hebben met arbeidsongeschiktheid en samen met de ME/cvs Stichting organiseren we lotgenotencontact.
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			Chronische vermoeidheid, ME/CVS en fibromyalgie
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			Gratis informatie over ziek zijn, ziektewet en WIA
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			Op de hoogte blijven?
		

				

				
				
							Schrijf je in voor de gratis nieuwsbrief met nieuws over de ziekte, behandeling, onderzoek en zo meer. 
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			Natuurlijk licht en slaap
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
							Gelukkig is er goed nieuws voor iedereen die moeite heeft om 's...						

				

				

				
				
					
			
						
						
							
						Lees meer
		
					
		

				

				

					

				

					

				

					

				

				

						

			

		

		
		
			
				
							
				
					
				
				
													[image: ]


[image: ]
													

				

		
					
		
					
				
				
							24 aug 2023						

				

				
				
			👓Brillen die blauw licht filteren helpen helemaal niet om beter te slapen?
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			Loes over de multidisciplinaire behandeling
		

				

				
				
							“Ik ben heel erg blij met de behandeling. Ik vind alle therapeuten stuk voor stuk steengoed. Ik word enthousiast van het maatwerk wat geleverd wordt, de persoonlijke aanpak, de regie die je als patiënt houdt, de rustige omgeving en de algehele integriteit die er heerst. Ik ben dankbaar.”						
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			Dineke over Nerve Reset
		

				

				
				
							“Door de vernieuwende aanpak, die thuis eenvoudig toe te passen is, heb ik binnen afzienbare tijd een grote afname gemerkt van mijn chronische vermoeidheidsklachten. Deze methode heeft voor mij beter gewerkt dan andere therapieen of behandelingen die ik heb gevolgd voor deze problematiek. Ik word uitgeruster wakker, kan me veel sneller en beter ontspannen bij drukte of stress, ben minder snel overprikkeld en weerbaarder.”
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Lees meer
		
					
		

				

				

		
					
				
				
							Dineke						

				

				
				
													

				

					

				

		
					
				
				
					
			
						
						Ik wil ook geholpen worden
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						
							
						Alle reviews
		
					
		

				

				

					

				

				

		
				
				
					
			
						

		

				

				

				
				
													[image: ]


[image: ]
													

				

				

				

				

				

				
				

						

			

		

		
		
			
				
							
				
		
		
		
				
				
					
			
						
						
							
						Bijna 90% ervaart verbetering na behandeling:
		
					
		

				

				

				

		
		
				
				
			Joke over Nerve Reset
		

				

				
				
							“Ik merkte dat ik enorm vooruit ben gegaan. Ik heb meer energie, slaap beter, voel me meer opgewekt en mijn concentratie is beter”.						
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										Hoofdlocatie en postadres:
									
	
										Het Ravelijn 1
									
	
										8233 BR Lelystad
									
	
										T: 0320 27 77 70
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										E: info@slaapklinieknederland.nl
									


				

				

				
				
							Ruimtevaart 24
3824 MX Amersfoort (binnen Van der Valk Vitaal)
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							Je kan ons bellen tussen 8.30 en 12.00 uur en 13.30 – 17.00 uur, of je kan een e-mail sturen.
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